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mi recorrido de Adviento
Adviento es un periodo de cuatro semanas antes de Navidad que 
anticipa la venida de Jesucristo, el Mesías. El origen de la palabra 
«adviento» proviene del latín, que significa «venida» o «llegada». Mi 
recorrido de Adviento (un devocional de 25 días) es una perspectiva 
personal de la Navidad: cómo se prepara usted y celebra la venida 
de Cristo. 

Este cuaderno devocional le ayudará a examinar su Navidad 
pasada, presente y futura. Esto anima a reflexionar sobre lo que 
formó sus tradiciones en cuanto a la celebración, cómo celebra 
ahora y qué le daría más sentido a la celebración de Adviento en 
los años venideros. Explorará aquellos elementos que pueden no 
contribuir significativamente a esta temporada santa. Todo ello se 
conseguirá profundizando en las Escrituras, respondiendo preguntas 
reflexivas y creando un espacio para escribir en un diario.

Este recorrido se desarrollará en cuatro etapas:

•INTROSPECCIÓN: Un tiempo de introspección y escucha en 
el que considere sus anhelos.

•REFLEXIONAR: ¿Cuál es el verdadero significado de la 
Navidad?

•HACER UNA PAUSA: ¿Cómo le habla Dios?

•AMINORAR EL RITMO: Deténgase y medite en el trabajo 
espiritual que hay que hacer.

Así que emprenda este recorrido... su propio viaje. Al recorrer las 
páginas de este diario, deseamos que encuentre mayor revelación e 
intencionalidad en su celebración de la venida de Cristo.
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INTROSPECCIÓN
Para iniciar cualquier viaje, debe empezar donde usted está. Puesto 
que se trata de un viaje personal e interno, debe comenzar con usted 
mismo. ¿Quién es usted? ¿Qué lo hace ser usted? ¿Qué ocupa sus 
pensamientos en esta temporada festiva? ¿Cuáles son sus anhelos?

Todos hemos oído alguna vez la frase: «Es mejor dar que recibir» 
y, ciertamente, esa afirmación tiene mucho de verdad. Durante 
las festividades, pensamos en ayudar a los demás a celebrar la 
temporada. Elegimos los regalos con esmero, organizamos las fiestas 
y planificamos las comidas para mostrar a los demás nuestro amor y 
lo mucho que los valoramos.

¿Y usted? ¿Qué anhela en estas fiestas? Esto no es una invitación a 
sugerir detalles sobre ese «regalo perfecto» (si es que existe tal cosa), 
ni tampoco esperar que se pueda lograr la Navidad perfecta al estilo 
de Hallmark. Se trata de anhelo... anhelo personal.

¿Qué es lo que más valora usted? ¿Cómo sería enfatizar ese valor 
durante Adviento? En los próximos días tendrá la oportunidad de 
hacerlo.
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DICIEMBRE 1. ¿POR QUÉ HACE LO QUE HACE   

Señor, tú me examinas y me conoces. Sabes cuándo me siento y 
cuándo me levanto; aun a la distancia me lees el pensamiento. Mis 
trajines y descansos los conoces; todos mis caminos te son familiares.  
Salmos 139:1-3

Los recuerdos pueden evocar todo tipo de respuestas. Hay recuerdos 
tristes, como la mudanza del hogar de la infancia o las burlas de los 
compañeros de clase. Hay recuerdos maravillosos, como crecer con 
una mascota familiar o pasar las vacaciones en la playa. Sin duda, 
la Navidad evoca recuerdos, como participar en un evento navideño 
anual, decorar el árbol de Navidad o incluso dejarle galletas a Papá 
Noel. 

La escritura de hoy habla en cuanto a ser conocido por Dios. Él 
conoce bien todas nuestras costumbres. ¿Conoce usted las suyas? 
Piense en algunos recuerdos navideños especiales del pasado.

•Nos aferramos a ciertas tradiciones navideñas por diversas 
razones. ¿Cuáles son esas tradiciones tan queridas y por qué le 
atraen? Nombre una que recuerde.

•Cuando piensa en esa tradición navideña, ¿le trae recuerdos 
positivos o negativos, por qué?

•¿Sigue manteniendo esa tradición? ¿Por qué?

Oración: Señor, permíteme descansar con lo que se me ha 
revelado hoy. Amén.
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DICIEMBRE 2. COMPRENDER EL DESEO  

«¿Qué quieres que haga por ti?», le preguntó.  Marcos 10:51

Ayer estuvimos recordando las navidades pasadas, las tradiciones y 
las costumbres que se han ido estableciendo con el paso de los años. 
Su escrito, en este devocional, le llevó a una tradición específica. 
¿Qué anhelo evocó?

¿Le parece egoísta la idea de considerar su deseo más profundo? ¿O 
indulgente? ¿Se siente mal porque hay preocupaciones «mayores» 
que debe considerar? Tal vez pensar en su anhelo no le parezca muy 
espiritual. Pues piense en ello otra vez. 

Jesús era conocido por preguntarle a la gente lo que quería... lo que 
realmente deseaba. No lo que querían para los demás, sino para 
sí mismos. Cuando Jesús pregunta: «¿Qué quieren que haga por 
ustedes?» (Marcos 10:35-52)

Demos un paso más allá. ¿Cuál es su deseo profundo en este tiempo 
de Adviento? No hay nada malo en las tradiciones navideñas, pero 
solo por un momento, escuche a Jesús preguntar: «¿Qué quieres que 
haga por ti... esta Navidad?».

•Medite en esta pregunta: «¿Qué quieres que haga por ti?». 
¿Qué es lo que más le llama la atención en este tiempo de 
Adviento, específicamente, cómo observa la venida del niño 
Jesús?

No intente deducir adónde debe ir a partir de esta revelación. 
Quédese quieto. No haga nada al respecto. Espere a que Él le revele 
en qué manera es esto relevante para esta temporada.

Oración: Señor, permíteme descansar con lo que se me ha 
revelado hoy. Amén.
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DICIEMBRE 3. ¿Y AHORA QUÉ?    

Así dice el Señor: «Deténganse en los caminos y miren; pregunten por 
los senderos antiguos. Pregunten por el buen camino, ¡y sigan por él! 
Así hallarán el descanso anhelado...» Jeremías 6:16

Ayer se le instó a considerar la invitación de Jesús: «¿Qué quieres 
que haga por ti?». ¿Y ahora qué? Tal vez se haya reafirmado para 
usted algún aspecto de su celebración anual del Adviento. Es posible 
que el Señor le haya hecho consciente de que una tradición anual ha 
perdido parte de su significado y que es necesario reavivarla. Tal vez 
haya encontrado una tradición que ha perdido relevancia.

•Al observar «¿Qué quieres que haga por ti... esta 
Navidad?», ¿Qué cree que él le está invitando a hacer con esta 
revelación?

Oración: Señor, permíteme descansar con lo que se me ha 
revelado hoy. Amén.
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DICIEMBRE 4. ¿CUÁLES SON MIS VALORES MÁS PROFUNDOS?  

Deléitate en el Señor y él te concederá los deseos de tu corazón.  Salmos 
37:4

La escritura de hoy usa la frase «los deseos de tu corazón». Al reflexionar 
sobre sus anhelos, seguramente ha surgido en usted el anhelo de Dios. 
La Escritura también habla de deleitarse en el Señor. Deleitarse significa 
encontrar placer, alegría y satisfacción. En el Señor, comprendemos 
nuestro deseo más profundo. Anhelamos una mayor intimidad con Él. 

Cuanto más caminamos con Él y crecemos en nuestro conocimiento 
y amor por Él, más nos percatamos de que nos deleitamos en lo que 
agrada al Señor.

•¿En qué manera anhela usted una mayor intimidad con Él en este 
tiempo de Adviento?

Oración: Señor, permíteme descansar con lo que se me ha revelado 
hoy. Amén.
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DICIEMBRE 5. CALCULAR EL PRECIO  

«Por tanto, todo el que me oye estas palabras y las pone en práctica 
es como un hombre prudente que construyó su casa sobre la roca». 
Mateo 7:24

Considere lo que Dios le ha revelado en los últimos días. 

•Ha meditado sobre la manera en que ha celebrado la 
Navidad en años anteriores. 

•Ha considerado la amorosa pregunta de Jesús: «¿Qué 
quieres que haga por ti?».

•Ha reflexionado en lo que podría dar mayor sentido a su 
tiempo de Adviento.  

Su reflexión puede llevarle a plantearse algunos cambios, cambios 
que pueden tener un costo. El costo puede ser racionalizar algunas 
actividades navideñas o reorganizar su calendario de vacaciones. El 
cambio puede traer rechazo: «Nunca lo hemos hecho así».

Puede que Dios le esté llamando a una nueva forma de reflexionar 
sobre el Adviento. El costo puede afectar su necesidad personal de 
cambio, y también puede preocuparle cómo afectará a los demás.

¿Qué le pide Dios? ¿A quién afectará? ¿Cuál es el costo?

Oración: Señor, permíteme descansar con lo que se me ha 
revelado hoy. Amén.
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REFLEXIONAR
Hemos pasado los primeros días de diciembre examinando qué ha 
contribuido a formar sus tradiciones navideñas. 

Todos sabemos que la Navidad es la celebración del nacimiento 
de Jesús, pero los ritos familiares y la publicidad pueden llevarnos 
a cultivar tradiciones que añaden estrés o hacen perder el valor. Así 
pues, no hay nada malo en evaluar y plantearse la pregunta: «¿De 
qué trata la Navidad?». Esto puede parecer elemental, pero volver a 
lo básico puede aportar nueva claridad y devoción.
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DICIEMBRE 6. LA NAVIDAD NO SE TRATA DE TI

... corramos con perseverancia la carrera que tenemos por delante. 
Fijemos la mirada en Jesús, el iniciador y perfeccionador de nuestra 
fe...  Hebreos 12:1-2

El título de hoy puede parecer un poco abrupto. No es una 
acusación, sino un recordatorio. Incluso los más diligentes pueden 
dejarse llevar por las fiestas. Aunque todo esto puede ser maravilloso 
y agradable, debemos tener cuidado de no perder de vista el motivo 
por el que lo hacemos.

Antes de que vea los días venideros que hablan de los principios del 
Adviento, le será útil este recordatorio fundamental: se trata de Jesús. 
Reflexione sobre el significado de ese recordatorio.

•La Navidad gira en torno a Jesús. ¿Qué significa eso para 
usted?  

•¿De qué manera podría mantener ese recordatorio presente 
mientras transcurre esta temporada?

Oración: Señor, hoy te doy gracias por recordarme que todo gira 
en torno a ti. Amén.
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DICIEMBRE 7. LA NAVIDAD ES UNA PROMESA  
El pueblo que andaba en la oscuridad ha visto una gran luz; sobre los 
que vivían en tierra de sombra de muerte una luz ha resplandecido ... 
Porque nos ha nacido un niño, se nos ha concedido un hijo; la soberanía 
reposará sobre sus hombros y se le darán estos nombres: Consejero 
Admirable, Dios Fuerte, Padre Eterno, Príncipe de Paz.  Isaías 9:2&6

La profecía de Isaías sobre la venida del Mesías se produjo siglos antes 
del nacimiento de Jesús, por lo que el pueblo de Dios esperó. Pero la 
espera se queda corta; fue mucho más que eso. Vigente. Perseverante. 
Deseando con profundos gemidos desde lo más profundo de su ser que 
la promesa hecha fuera la promesa cumplida. La sed de una respuesta 
solo provocaba más y más preguntas a medida que pasaba el tiempo. 
¿Cuándo vendrá el Mesías? ¿Cómo sucederá eso? ¿Cómo será la 
redención de su pueblo?

La Navidad cumplió la promesa de Dios a su pueblo, siglos antes del 
nacimiento de Cristo, de que estaría con ellos. No viajamos solos por 
esta vida. Emanuel no nos abandonará cuando lleguen las dificultades o 
erremos y no llevemos una vida piadosa. 

Las escrituras de hoy nos hablan de una de las muchas señales 
proféticas que Dios dio siglos atrás para anunciar la llegada del Mesías 
prometido. 

•Cuando oye la palabra «promesa», ¿en qué piensa?  

•Cuando oye hablar del Mesías prometido, ¿qué significa eso 
para usted?

Oración: Hoy, Señor, me someto a la voluntad que prometiste 
para mí. Amén.
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DICIEMBRE 8. NAVIDAD ES MANSEDUMBRE 

Esto les servirá de señal: Encontrarán a un niño envuelto en pañales y 
acostado en un pesebre.  Lucas 2:12

Ayer reflexionamos sobre la tan esperada promesa del Mesías 
convirtiéndose en realidad. Algunos suponían que este Mesías 
vendría como un gran guerrero o rey conquistador. Su llegada como 
un bebé pequeño e indefenso puede no haber estado en el radar de 
muchos. 

El Todopoderoso a menudo usa a los más humildes para transmitir 
Su mensaje. El niño Jesús, manso y tierno, es la personificación de 
Su obra. Eso es un recordatorio para cada uno de nosotros de que 
nunca debemos descartar a nadie, ni siquiera a nosotros mismos, en 
la proclamación de Su Evangelio.

•¿En qué aspectos lo han subestimado?

•¿Cómo ha subestimado usted a Jesús?

•¿Qué revelación ha recibido al reflexionar sobre el poder 
que hay en la mansedumbre?

Oración: Hoy, Señor, elijo un espíritu manso que se asemeje a tu 
humildad. Amén.
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DICIEMBRE 9. LA NAVIDAD ES UNA SORPRESA  

... Dios envió al ángel Gabriel a Nazaret, pueblo de Galilea, a visitar 
a una joven virgen comprometida para casarse con un hombre que se 
llamaba José, descendiente de David. La virgen se llamaba María. El 
ángel se acercó a ella y le dijo: ¡Te saludo, tú que has recibido el favor 
de Dios! El Señor está contigo.

Ante estas palabras, María se perturbó y se preguntaba qué podría 
significar este saludo. No tengas miedo, María; Dios te ha concedido su 
favor, le dijo el ángel. Quedarás embarazada y darás a luz un hijo, y 
le pondrás por nombre Jesús. Él será un gran hombre y lo llamarán Hijo 
del Altísimo. Dios el Señor le dará el trono de su padre David y reinará 
sobre el pueblo de Jacob para siempre. Su reinado no tendrá fin. 
¿Cómo podrá suceder esto, preguntó María al ángel, puesto que soy 
virgen? Y el ángel dijo: El Espíritu Santo vendrá sobre ti y el poder del 
Altísimo te cubrirá con su sombra. Así que al santo niño que va a nacer 
lo llamarán Hijo de Dios. Lucas 1:26-37

La Navidad es una época llena de sorpresas. Nos aseguramos con 
esmero de que los regalos que damos a los demás estén ocultos hasta el 
momento de abrirlos. Cuando alguien se asombra de verdad, el hecho 
de dar adquiere un significado mayor. El resultado es alegría tanto para 
el que da como para el que recibe.

Nadie se sorprendió más que María ante el regalo del niño Jesús. 
«¿Cómo podrá suceder esto...?», preguntó.  Sin embargo, su temeroso 
asombro la llevó a aceptar la tarea con firmeza.  Aceptó la sorpresa 
rindiéndose a la voluntad del Todopoderoso. El resultado es alegría 
para aquel que da y para nosotros que recibimos.

•¿Cuál ha sido para usted el «asombro sobrecogedor» de los 
últimos días? ¿Se puede aprender de ello una «aceptación firme»?

Oración: Hoy, Señor, que pueda aceptar cualquier sorpresa, 
consciente de que haces que todas las cosas sean para bien. Amén.
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DICIEMBRE 10. LA NAVIDAD ES ESPERANZA

Bueno es el Señor con quienes esperan en él, con todos los que 
lo buscan. Bueno es esperar calladamente la salvación del Señor. 
Lamentaciones 3:25-26

Algunos comentaristas bíblicos afirman que «esperanza» y «esperar» 
son términos intercambiables en la Palabra de Dios. El tiempo de 
Adviento encarna esta verdad. El pueblo judío esperó durante siglos 
(y algunos siguen esperando) la llegada del Mesías prometido. Esta 
espera solo puede sobrellevarse mediante el fomento intencionado 
de la esperanza.

La escritura de hoy comparte una palabra clave que los creyentes, 
tanto de entonces como de ahora, deben buscar. Palabra que 
significa perseguir, esforzarse por conseguir o ir tras algo. Es 
importante señalar que esta palabra aparece en tiempo presente 
en Lamentaciones, ya que nuestra esperanza debe crecer 
continuamente. Si no esperamos intencionadamente en Dios, 
perderemos la esperanza.

•¿Cómo avivas continuamente la esperanza del Señor en tu 
vida?

•¿De qué manera puedes esperar o tener esperanza 
intencionadamente en el Señor en este tiempo de Adviento?

Oración: Hoy, Señor, renuevo mi esperanza en ti. Amén.
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DICIEMBRE 11. LA NAVIDAD ES REDENCIÓN

así tú, Israel, espera al Señor, porque en él hay amor inagotable; 
en él hay plena redención. Él mismo redimirá a Israel de todos sus 
pecados. Salmos 130:7-8

El nacimiento del niño Jesús tiene que ver con la redención, la 
salvación y la restauración. La escritura de hoy está dirigida a Israel, 
que era un término para referirse al pueblo de Dios. Personalice estos 
versículos sustituyendo «Israel» por su nombre. La venida de Jesús 
muestra hasta dónde estaba dispuesto a llegar el Todopoderoso para 
redimir y restaurar a toda la humanidad a una relación con Él.

¡La Navidad es el regalo del amor inquebrantable y la redención 
plena envuelto en pañales! 

•¿De qué manera podría celebrar su relación renovada con 
Cristo durante este Adviento? Piense en una que nunca se le 
haya ocurrido antes.

Oración: Hoy, Señor, celebro mi relación redimida contigo por 
medio de Jesucristo. Amén.
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HACER UNA PAUSA
Parece que la vida se acelera durante las vacaciones. Cuando 
echamos un vistazo a nuestros calendarios y a las actividades 
adicionales que llenan nuestras ya apretadas agendas, ¡es difícil 
imaginar añadir una cosa más! Sin embargo, seguimos agregando 
eventos y responsabilidades. Los próximos días le brindan la 
oportunidad de dedicar un tiempo intencionado a reflexionar 
sobre el «porqué» personal de todo lo que hará en las próximas 
semanas. También puede considerar la posibilidad de modificar sus 
celebraciones navideñas.

Sea receptivo a la guía del Señor. Dondequiera que Él lo lleve, 
recuerde que cualquier cambio es posible cuando se rinde al camino 
por el que Él le guía. Estos cambios podrían estar en su agenda o en 
su alma.

Lleva varios días en su propio recorrido de Adviento. Ha examinado 
su familia y sus tradiciones religiosas. Estos grupos han desempeñado 
un papel importante en su forma de celebrar la Navidad. También 
aminoro el ritmo para recordar las verdades fundamentales de 
la Navidad. Ahora es el momento de unir las dos escuelas de 
pensamiento y ver cómo se apoyan mutuamente.
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DICIEMBRE 12. ¿QUÉ HE APRENDIDO?

Así que fueron de prisa y encontraron a María, a José y al niño que 
estaba acostado en el pesebre. Cuando vieron al niño, contaron 
lo que les habían dicho acerca de él y cuantos lo oyeron se 
asombraron de lo que los pastores decían. María, por su parte, 
guardaba todas estas cosas en su corazón y meditaba acerca de 
ellas. Los pastores regresaron glorificando y alabando a Dios por 
lo que habían visto y oído, pues todo sucedió tal como se les había 
dicho.  Lucas 2:16-20

Hoy ha leído que los pastores han escuchado el anuncio de Emanuel 
y han ido a investigar esa verdad. A María la sorprende su presencia 
y su respuesta al niño. La Escritura dice que ella «guardó» (valoró) y 
«meditó» (contempló) lo ocurrido.

•¿Qué es lo que más valora de sus tradiciones navideñas? 
Sea específico.

Oración: Señor, ayúdame hoy a valorar y contemplar el 
significado de tu venida. Amén.
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DICIEMBRE 13. TOMAR MEDIDAS  

Después de que Jesús nació en Belén de Judea en tiempos del rey 
Herodes, llegaron a Jerusalén unos sabios procedentes del Oriente. 
¿Dónde está el que ha nacido rey de los judíos?, preguntaron. Vimos 
levantarse su estrella y hemos venido a adorarlo. Mateo 2:1-2

Vinieron los sabios, lo que implicó un proceso. Buscaron toda la 
información que pudieron encontrar sobre esta fascinante estrella y 
tomaron medidas para descubrir respuestas a través de un largo y 
arduo viaje. A través del misterio y la incertidumbre sobre el destino, 
dieron pasos y llegaron. Creían que, a medida que avanzaran, se 
revelarían los detalles.

Al igual que los sabios dieron pasos para encontrar respuestas a la 
aparición de la estrella, ahora le animamos a que usted también los 
tome. El paso de ayer fue fijarse en las costumbres de Adviento que 
más aprecia. ¿Y ahora qué?

•¿Qué es una costumbre que ha perdido parte de su 
valor? Reflexione sobre el porqué. ¿Hay que hacer algún 
cambio? Quizás no sea necesario ningún cambio: escriba 
esa conclusión y explique por qué.  Si hay algún cambio, 
simplemente anote en el diario el cambio que recordó.

Oración:  Señor, hoy dejo esta revelación en sus manos. Amén.
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DICIEMBRE 14. OTROS

El nacimiento de Jesucristo fue así: Su madre, María, estaba 
comprometida para casarse con José; pero, antes de unirse a él, resultó 
que estaba embarazada por el poder del Espíritu Santo. Como José, su 
esposo, era un hombre justo y no quería exponerla a vergüenza pública, 
decidió romper en secreto el compromiso.

Pero cuando él estaba considerando hacerlo, se le apareció en sueños 
un ángel del Señor y le dijo: José, hijo de David, no temas recibir a 
María por esposa, porque ella ha concebido por el poder del Espíritu 
Santo. Dará a luz un hijo y le pondrás por nombre Jesús, porque él 
salvará a su pueblo de sus pecado. Mateo 1:18-21

Hace poco leímos que María, la madre de Jesús, «guardaba todas 
estas cosas y meditaba...» la noticia de su rol en la venida del Mesías. 
No fue la única persona que meditó. La Escritura de hoy dice que José 
«consideró» el anuncio que le hizo el ángel sobre el papel de María. 

Ciertamente, José escuchó y prestó atención a las palabras del ángel, 
pero también tuvo en cuenta la situación de María, que cambiaría su 
vida.

Tal vez en su escritura de ayer reflexionó sobre algunas de sus 
tradiciones navideñas que han perdido su valor. 

•Si tuviera que cambiar o incluso eliminar esa tradición, ¿a 
quién afectaría? ¿A quién hay que tener en cuenta en este 
cambio que quiere hacer?    

•¿Cómo podría abordar el tema con ellos?

Oración: Señor, ayúdame hoy a ser consciente de cómo te 
mueves en mí y de cómo eso puede afectar a los demás. Ayúdame a 
moverme con tu compasión. Amén.
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DICIEMBRE 15. ¿ALGO NUEVO?

¡Voy a hacer algo nuevo!  Ya está sucediendo, ¿no se dan cuenta?  
Isaías 43:19

Su recorrido de Adviento le ha llevado a preguntarse por qué 
celebra la Navidad como lo hace. Ha sido revelado algo... algo 
nuevo. 

Considere la siguiente cita: «Si siempre haces lo que siempre has 
hecho, entonces siempre obtendrás lo que siempre has obtenido» 
(John Maxwell). Quizás a través de la reflexión de estos días, haya 
surgido el deseo de cambiar, de celebrar el nacimiento de Jesús de 
una forma nueva. El cambio puede estar dentro de usted; su alma 
necesita un reto. 

•¿Cree que es necesario hacer algo novedoso para dar un 
significado nuevo a la celebración del nacimiento de Cristo? 
¿Es un cambio interior o exterior lo que lo llama?

Oración: Señor, que todo lo que haga hoy sea con un sentido 
renovado de tu Espíritu obrando en mí. Amén.
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DICIEMBRE 16. ¿CÓMO VOLVERÁ?

Los pastores regresaron glorificando y alabando a Dios por lo que 
habían visto y oído, pues todo sucedió tal como se les había dicho.  
Lucas 2:20

En muchos sentidos, estos últimos días de «pausa» nos identifican con 
lo que vivieron los pastores. En momentos de quietud, experimentaron 
una revelación, sintieron la necesidad de investigar y descubrieron 
algo que les cambió la vida. Tuvieron un encuentro con el Rey niño. 
Su encuentro sagrado les hizo volver a su vida cotidiana, pero los 
cambió.

•¿Cómo le impacta la cadena de acontecimientos que 
vivieron los pastores?

•¿Qué nuevo encuentro ha tenido con Jesús y cómo afectará 
eso a su vida cotidiana?

Oración: Señor, que hoy mi encuentro interior con tu Espíritu se 
derrame en mis encuentros exteriores con los demás. Amén.
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AMINORAR EL RITMO
Tal vez alguien le haya dicho algo como: «Tómese un descanso», 
«Relájese», «Levante los pies» o «Ya ha hecho bastante por hoy». 
Sentimientos como estos pueden traer paz o angustia, o ser 
desestimados porque se tiene un gran sentido de responsabilidad. 

A medida que ha ido leyendo este devocional y hecho su recorrido 
de Adviento, se le ha pedido que haga un poco de introspección 
que ha tenido o tendrá algunos efectos externos. Ha examinado 
sus actividades navideñas, se ha detenido para reflexionar sobre 
el verdadero significado de la Navidad y ha dedicado tiempo 
para contemplar lo que Dios le está transmitiendo a su alma. Esto 
puede haberle llevado a realizar un verdadero trabajo interior 
para conectar de forma más profunda con el Señor. La expresión 
«aminorar el ritmo» es un consejo sabio a medida que avance.
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DICIEMBRE 17. SOLTAR
Porque nos ha nacido un niño, se nos ha concedido un hijo; la soberanía 
reposará sobre sus hombros

y se le darán estos nombres: Consejero Admirable, Dios Fuerte, Padre 
Eterno, Príncipe de Paz.

Se extenderán su soberanía y su paz y no tendrán fin. Isaías 9:6-7

Uno de los primeros pasos para descansar es estar dispuesto a perder el 
control. La escritura de hoy es más que una palabra profética del Hijo de 
Dios; le da designaciones divinas que le permiten alejarse de la necesidad 
de dirigir su vida y bajar el ritmo para estar en Su presencia. 

Cada título dado al Hijo de Dios envuelve un área de la vida.

CONSEJERO ADMIRABLE. El Consejero divino ofrece orientación y 
dirección compasiva a los aspectos más íntimos de su vida.

DIOS FUERTE. Es una Deidad poderosa que puede manejar las 
mayores preocupaciones a través del tiempo y la eternidad, como los 
asuntos mundiales.

PADRE ETERNO. El título familiar es intencionado. Él es la cabeza y 
la guía de todos los que están cerca de nosotros, tanto de la familia 
biológica como de la familia de la fe.

PRÍNCIPE DE PAZ. Cuando se cede el control, hay una paz que 
sobrepasa todo entendimiento (Filipenses 4:7)

•¿Qué área de su vida ha captado su atención y preocupación 
últimamente? ¿Su vida interior? ¿Los problemas mundiales? ¿Las 
preocupaciones familiares? ¿Una corriente constante de ansiedad?  
Escriba su preocupación. Sea específico. ¿Qué designación divina 
de la escritura de hoy puede responder a esa preocupación?

Oración: Señor, hoy te cedo mi _________________ (¿Quién 
podría satisfacer esa necesidad? Consejero Admirable, Dios Fuerte, 
Padre Eterno, Príncipe de Paz). Amén.
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DICIEMBRE 18. TENGA EN CUENTA

En tus preceptos medito y pongo mis ojos en tus sendas. En tus 
estatutos hallo mi deleite y jamás olvidaré tu palabra.  Salmos 
119:15-16

El día de Navidad es dentro de una semana. Espero que este 
recorrido de Adviento le haya despertado el deseo de aminorar el 
ritmo. Debido a ese anhelo, está planeando pasar tiempo valioso 
con Dios de modo más intencional... incluso en plena temporada de 
festividades.

La escritura de hoy está escrita desde una perspectiva personal con 
una búsqueda intencionada. Se le insta a «meditar», «considerar» y 
«deleitarse». 

MEDITE. Permanezca con las enseñanzas del Señor. Contemple 
hasta dónde ha llegado para alcanzarlo con Su amor a través 
de la venida de Su Hijo.

CONSIDERE. Medite en cómo Su mano le ha traído a este 
momento de fe.

DELÉITESE. Tómese un tiempo para celebrar personalmente Su 
declaración de amor por usted: Su precioso hijo.

•Escriba su respuesta.

Oración: Señor, aquieta mi corazón hoy para que pueda meditar, 
reflexionar y deleitarme en ti. Amén.
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DICIEMBRE 19. UN CORAZÓN ÍNTEGRO

Instrúyeme, Señor, en tu camino para conducirme con fidelidad. 
Dame integridad de corazón para temer tu nombre. Señor mi Dios, 
con todo el corazón te alabaré y por siempre glorificaré tu nombre. 
Porque grande es tu amor por mí: me has rescatado de los dominios 
de la muerte. Salmos 86:11-13

Usted vive en una época en la que se ha intensificado la distracción. 
Parece casi imposible mantener la concentración en un solo 
pensamiento durante mucho tiempo. Un «corazón íntegro» parece 
una tarea imposible. Su corazón y su mente tiran en múltiples 
direcciones. Tal vez ha sentido que su tiempo con Dios es cualquier 
cosa menos enfocado.

La escritura de hoy es un acto de sumisión, acto que implica aprender 
a depender del Todopoderoso. Esta humilde petición es la llave que 
abre la puerta al aprendizaje de la fidelidad de Dios, que conduce a 
un corazón integro.

•¿Qué le está causando hoy falta de concentración, 
distracción y un corazón dividido? Escriba lo que se le viene a 
la mente. Confíe en Dios para que le dé concentración, incluso 
durante el caos.

Oración: Señor, enséñame hoy tu camino para que confíe en tu 
fidelidad. Amén.
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DICIEMBRE 20. TODO ESTÁ BIEN

Ahora bien, sabemos que Dios dispone todas las cosas para el bien 
de quienes lo aman, los que han sido llamados de acuerdo con su 
propósito. Romanos 8:28

En muchos aspectos, la historia de la Navidad ha sido tan 
simplificada que es posible que no se perciba la lucha. Hay tanta 
resistencia en el relato que, si no es observador, la pasará por alto. 
La lucha era real, como se ve en la falta de confianza en la vida de 
Zacarías (Lucas 1:18) o en la respuesta inicial de María al ángel 
Gabriel (Lucas 1:34). También está la lucha por el control, como 
la decisión original de José de divorciarse de María al conocer la 
noticia de su embarazo (Mateo 1:19) o las intrigas del rey Herodes 
al enterarse de la existencia de un rey recién nacido (Mateo 2:13).

Un segundo vistazo a la historia de la Navidad demuestra aún más 
que, incluso en medio de la lucha, Dios estaba obrando. La duda y 
la incredulidad llevaron a una entrega con confianza. La lucha por el 
control conduce a la sumisión o, en el caso de Herodes, a confirmar 
que los caminos de Dios no serán frustrados.

•¿Qué le está causando hoy falta de concentración, 
distracción y un corazón dividido? Escriba lo que se le viene a 
la mente. Confíe en Dios para que le dé concentración, incluso 
durante el caos.

Oración: Señor, enséñame hoy tu camino para que confíe en tu 
fidelidad. Amén.
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DICIEMBRE 21. SÍ, LO QUE DIGAS.

«Aquí tienes a la sierva del Señor», contestó María. «Que él haga 
conmigo como me has dicho».  Lucas 1:38

«Sí, lo que digas». Es una respuesta breve que puede tomarse de 
muchas maneras. Cuando alguien le pida que haga algo que no 
desea, pero se siente obligado a hacerlo, es posible que su respuesta 
«Sí, lo que digas» tenga un tono sarcástico. Si le han hecho una 
petición y, por amor y respeto, quiere cumplirla, responda con un «Sí, 
lo que digas» positivo.

A veces, el «Sí, lo que digas» se afirma tras una pausa significativa. 
Eso suele significar que siente el peso de la petición y quiere 
asegurarse de que puede cumplir lo que se le pide. Así se encontraba 
María cuando meditaba en las palabras del ángel para llevar y dar 
a luz al Hijo de Dios. Ella respondió con un pensativo «Sí, lo que 
digas», una respuesta de total renuncia por el plan de Dios.

•¿Hay alguna vez en la que haya respondido «Sí, lo que 
digas» al Señor? ¿A dónde lo llevó eso? ¿Qué aprendió de la 
experiencia?

Oración: Señor, hoy, mi respuesta a ti es «Sí, lo que digas». Amén.
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DICIEMBRE 22. SÍ, LO QUE DIGAS, parte 2

Guíame, pues eres mi roca y mi fortaleza, dirígeme por amor a tu 
nombre.  Salmos 31:3

Yesterday, we were reminded of the total abandonment of Mary Ayer 
se nos recordó que María se rindió totalmente cuando respondió a 
su parte en el plan de Dios en cuanto al nacimiento del Hijo de Dios. 
Era simplemente un alma rendida al Señor. Su mayor atributo era su 
obediencia. Se apoyó mucho en que esa era la voluntad del Señor y 
confió su vida a Él.

Todos podemos identificarnos con María. Nuestro mayor honor 
fue su obediencia. La respuesta de María fue un «Sí, lo que digas» 
confiado, no en sí misma, sino en Dios. Posees la misma obediencia 
que Dios anhela.

•¿Hay algo a lo que Dios le llama a hacer por Él en los 
próximos días? No se obsesione con los plazos ni los detalles. 
Confíe en que Dios le guiará y le dirigirá.

Oración: Señor, hoy pongo mi confianza en ti, «por amor de tu 
nombre, condúceme y guíame». Amén.
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DICIEMBRE 23. CONSIDERAR EL PASADO PARA AVANZAR

Prefiero recordar las hazañas del Señor, traer a la memoria sus 
milagros de antaño. Meditaré en todas tus proezas; evocaré tus 
obras poderosas. Santos, oh Dios, son tus caminos; ¿qué dios hay tan 
excelso como nuestro Dios?  Salmos 77:11-13

La última sección de este diario se titula «Aminora el ritmo» Si ha 
seguido las preguntas guiadas durante los últimos días, no habrá 
tenido la sensación de haber desacelerado el ritmo. Ha hecho un 
profundo ejercicio de introspección. Esa es la desaceleración que 
agrada al Señor.

Soltar, reflexionar sobre su camino de fe y permitir que su deseo 
interior de rendirse al Señor al declarar «Sí, lo que digas», lo deleita 
a Él. Tómese su tiempo para considerar el consejo de la Escritura de 
hoy.

Para fortalecer su fe y avanzar hacia aquello a lo que el Señor le 
llama, le animamos a recordar, reflexionar y meditar sobre el obrar 
del Señor en el pasado, en los últimos tiempos y en los días recientes. 
Esto también puede servir como preparación para la celebración de 
Su nacimiento.

•Dios ha estado con usted en el pasado. ¿A qué le llama Él en 
el futuro?

Oración:  Señor, hoy salgo, no con mi propia confianza, sino con 
la confianza que viene de Dios. Amén.
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DICIEMBRE 24. TODO LO QUE SOY

Oh Dios, tú eres mi Dios; yo te busco intensamente. Mi alma tiene 
sed de ti; todo mi ser te anhela, cual tierra seca, sedienta y sin agua.  
Salmos 63:1

Si ha seguido el consejo de la escritura de hoy de buscar con fervor, 
entonces no está decepcionado. Su recorrido de Adviento le ha 
traído hasta aquí, al lugar exacto donde quiere estar y donde Dios 
quiere que esté. 

Al celebrar el nacimiento de su Salvador, que también festeje el 
deseo cada vez más profundo de conocerlo y la plenitud que solo Él 
puede darle. 

•Ponga en palabras su relación con el Señor hoy. 
Agradézcale por Su gracia y Su misericordia inquebrantable en 
su camino.

Oración: Señor, hoy celebro tu venida con plenitud de corazón. 
Gracias. Amén.



31

DICIEMBRE 25. ¡CRISTO NACE!

Oración de Navidad:

Dios todopoderoso, que viniste hace mucho tiempo mediante el 
nacimiento de Jesucristo, nace hoy de nuevo en mí por el poder de 
tu Espíritu Santo. Te ofrezco mi vida como hogar y te pido gracia y   
fortaleza para vivir siempre como tu fiel y alegre hijo. Amén.
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