
Cuaresma son los 40 días (sin contar los domingos) que transcurren desde el Miércoles de Ceniza hasta el sábado previo al día de Pascua. A 
menudo nos referimos a la Cuaresma como un tiempo de búsqueda espiritual, una oportunidad para profundizar nuestra relación con Dios. 

Es un tiempo de introspección que prepara la mente y los corazones de las personas para el Viernes Santo y el día de Pascua.

Es una temporada de grandes altibajos. Los cambios emocionales van de un lado a otro. Desde la victoria de Jesús sobre Satanás en el desierto, 
al hecho de que la multitud lo reconociera como Rey el Domingo de Ramos; luego la traición de sus discípulos, al punto que negaron su 

existencia, hasta llegar finalmente a su muerte en la cruz. El libro de los Salmos está lleno de los altibajos de sus escritores. Las emociones se 
expresan con libertad a un Dios que abarca todo aspecto de esos sentimientos. Por lo tanto, esta jornada de 40 días, esta pausa cuaresmal, se 

basará en los Salmos.

El departamento de Desarrollo de la Vida Espiritual facilitará su jornada de oración en esta cuaresma en dos maneras: participando en 
oración por medio de un recurso audible (disponible solo en inglés) y uno escrito que se puede descargar en inglés y en español. Visite sld.

saconnects.org/ para obtener su copia. Además, el tiempo diario de oración audible está a su disposición a través de la página de Facebook del 
departamento: 

UNA PAUSA CUARESMAL














