
COMPROMISO  

Oración:
Padre, enséñanos a ser rápidos para escuchar y lentos para hablar. Crea en 
nosotros el deseo de centrarnos para poder escuchar el susurro de tu apacible 
voz. Pon en nosotros el deseo y el enfoque necesarios para eliminar las 
distracciones y escucharte cuando susurres nuestro nombre y, así, recordar lo que 
realmente importa y lo que valemos para ti.
 
En nuestras relaciones con los demás deseamos ser rápidos para escuchar y 
lentos para hablar. Danos oídos para escuchar y ojos para ver a los demás como tú 
los ves. Haznos conscientes de aquellas personas en nuestra esfera de influencia 
que necesitan tu gracia y misericordia hoy. Enséñanos a extender tu amor de 
manera que traiga a la gente a tu presencia. 
 
La idea de que debemos imitar tu amor incondicional nos reta. Esto no es posible 
sin darle rienda suelta a tu Espíritu Santo en nosotros para que conmueva 
nuestros corazones.
 
Ayúdanos a aceptar a otros en tu nombre y para tu gloria. Amén.

Reflexión y practica
Préstele hoy su completa atención a alguien mediante el contacto visual, 
dejando a un lado los dispositivos u otras distracciones. Hable menos y 
escuche más.
¿Qué puede hacer para que alguien se sienta valorado hoy?
¿Hay áreas en su vida donde usted es demasiado autosuficiente? ¿Por qué es 
así? ¿Hay alguna área donde puede comprometerse más con los demás para el 
Reino de Dios?


