
ÁNIMO  

Oración:
Padre celestial, todo lo que es verdadero, noble, bueno, puro y santo viene de ti. 
Nos has dado esperanza y un futuro. Vivimos con la confianza y la esperanza de 
que continúas trabajando en y a través de nosotros.

Danos sensibilidad ante las necesidades de los demás para acompañar a los 
necesitados, aunque no tengamos todos los consejos ni todas las respuestas, sino 
como compañeros para permanecer en la brecha en tu nombre, sin considerar el 
costo.

Ayúdanos a ser agentes de tu reconciliación. Que podamos llevar una vida llena 
de sincera gentileza y bondad para todos con quienes entremos en contacto. Que 
sientan tu caluroso abrazo, que hallen un puesto en la mesa de tu banquete y 
sepan lo que significa vivir abundantemente.

Gracias por darnos tanto, no solo para nuestro propio perfeccionamiento sino 
también para que podamos darles a los demás. Que podamos ser canales de 
amor mediante la inclusión que solo llega a través de nuestro Señor Jesucristo. 
Amén.

Reflexión y practica
• Dedique algo de tiempo para agradecerle a Dios por aquellas personas que 
le han animado en su camino de fe.
• ¿A quién puede animar hoy?


