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Todo es cuestién de concentracién. Las siguientes oraciones pueden
parecerte conocidas:
B - Tienes listas de oraciones pero no estas muy seguro en cuanto a
coémo orar.
B ' Te desconcentras con facilidad.

Te aburres con las mismas oraciones de siempre.
BN ° Prometes orar por los demas y luego se te olvida.
K @ Tu espiritu y tu cuerpo hallan calma y tranquilidad en la oracién, por
lo que luego te duermes.
K ' Estas seguro de que todas las personas que conoces pueden orar
mejor y de forma mas efectiva que tu.

“Dale color 2 /2 oracién” es una practica de oracién activa, contemplativa
y alegre. Es tanto un proceso como un producto. El proceso implica volver
a entrar a ese mundo de colores e improvisaciones de nuestra nifiez. El
producto es un disefio o dibujo colorido que es un recordatorio visual del
tiempo pasado en oracidn... un diario de oracién en imagenes.

Puede que tu primera respuesta sea que no puedes dibujar o que esto
parece muy juvenil, pero en realidad no se requiere mucha habilidad y

como dijo Jesus: Yes aseguro que a menos que udleded cambien y de wuelvan como nirios. no
entrandn en, el heino de lod cielos” (Mateo 18:3).

Por lo tanto, si aprendes mejor de manera visual o cenestésica, si tienes

un alma distraida o impaciente, si estas cansado de las palabras o si eres
simplemente una persona que estd buscando una nueva manera de orar, esta
practica puede servirte.

Cémo empezar:

B ' Lee versiculos que se apliquen a esta practica, por ejemplo: Romanos

8:26: "...en nuedtra debilidad el Eypiniti acude a ayudatnod. Mo sabemos qué pedin. pero et

Edpirtlu mismo intercede o 1odotuod con gemidod que no pueden expredarde con patabnad’
B ' Considera unos momentos el hecho de que tu cuerpo, tu alma y tu
espiritu seran parte de este tiempo de oracién.

Reconoce que quizas esto no sea a lo que estads acostumbrado, pero
que hacer algo diferente quizas te ayude a enfocarte como nunca antes lo
habias hecho.

B - No te apresures a completar estos pasos, mas bien descansa en cada
vifieta hasta que creas que el Espiritu Santo te estd guiando a dibujar con
colores como una muestra de adoracion.

B ' Recuerda que esto es un evento de oracién para todo el dia. Dibujar
es solo la mitad de la oracién. La otra mitad es transportar las memorias
visuales —ya sea en tu mente o en el papel— para que puedas orar el

resto del dia. Las imagenes son como la alarma de un despertador que te
recuerdan orar.

Materiales necesarios:

Papel (esto puede ser tan elaborado como un diario forrado en cuero
o tan simple como unas hojas de periédico).

Lapices de colores o marcadores (evita los marcadores lavables ya
que manchan).

Cdémo empezar:

Dibuja una figura en la pagina: un tridngulo, un trapezoide, un
garabato o un circulo imperfecto.

En ese objeto, escribe un nombre para Dios (Jeaid, Jelovi, Padre, ele.)
Esto te servird como recordatorio de que Dios siempre estd presente en tus
oraciones y en tu trabajo.

Escribe el nombre de alguna persona que sienta que necesita
oracion (puedes ser ti mismo inclusive).

Agrégale detalles al dibujo. Pueden ser puntos, lineas, circulos,
zigzags o cualquier cosa que quieran hacer tus manos. No analices lo que
estas creando.

Contintia mejorando el dibujo. Piensa en cada pincelada y en cada
momento como un tiempo que estds pasando con la persona por la cual
estas orando.

Contintia dibujando hasta que sientas que la imagen estd completa.

Dale color a la imagen. Escoge colores que permanezcan en tu
memoria, que te gusten o que te recuerden a la persona por la cual estas
orando. Cuando completes el dibujo y la oracién para la primera persona
(ya no tienes cosas por las cuales orar por esa persona) comienza de nuevo
con una nueva figura parecida a la primera que hiciste y repite el proceso
de dibujo hasta que sientas que has completado tu lista de oracién visual del
dia.

Dibuja con boligrafos y colores hasta que hayas creado una imagen o
un icono para todas las personas por las que quieres orar.

Permanece en la pagina que tienes en frente. Permite que los
nombres, las imagenes y los colores dejen una huella en tu cerebro. Pasa
otro tiempo con cada persona en silencio, di una corta oraciéon o 4, si te
parece apropiado. Si puedes, lleva el diario o la pagina contigo. Coloca la
imagen en tu escritorio, refrigerador o en algun lugar donde puedas verlo
durante el dia.




